
SÜTŐBEN 
SÜLT TONHALAS 
PENNE
Receptek a Shelltől a Tesco mini shopok kínálatából

Hozzávalók:
200 - 250 g penne
2 - 3 ek olívaolaj
1 fej hagyma
2 gerezd fokhagyma
60 ml fehérbor
240 g konzerv darabolt vagy passzírozott paradicsom
só, bors
2 db tonhalkonzerv
1 marék olívabogyó
50 g reszelt sajt
pár szem koktélparadicsom

1. A pennét bő, sós, forró vízben elkezdjük főzni.

2. Közben az olajon lepirítjuk az apróra vágott 
hagymát és fokhagymát.

3. Hozzáadjuk a tonhalat és az olajbogyót.

4. Felöntjük a konzerv paradicsommal és a borral, 
fűszerezzük, és még pár percig főzzük.

5. Egy hőálló tálba tesszük az al dentére főtt 
tésztát, majd a tetejét reszelt sajttal szórjuk meg.

6. 180 fokra előmelegített sütőben 25 percig sütjük.

A Tesco mini shopok kínálata eltérő lehet.

RECEPTVIDEÓ

https://youtu.be/Q2CG3KS4WvY


ERDEI 
GYÜMÖLCSÖS 
MUFFIN
Receptek a Shelltől a Tesco mini shopok kínálatából

Hozzávalók:
25 dkg finomliszt
25 dkg vaj
12 dkg kristálycukor
2 dl tej
4 db tojás
1 tasak sütőpor
2 csomag vaníliás cukor
40 dkg fagyasztott erdei gyümölcs mix 
(mirelit ribizli, áfonya, meggy, málna keveréke)

1. Egy nagyobb keverőtálban robotgéppel 
összekeverjük a hozzávalókat, a gyümölcs 
kivételével. 

Sorrend: cukor, tojás, szobahőmérsékletű vaj, 
sütőporral elkevert liszt, tej.

2. 12 felé osztjuk a masszát muffinpapírral bélelt 
muffinformába.

3. Kiskanállal elosztjuk rajta a még fagyos 
gyümölcsöt, kissé belenyomkodjuk.

4. Előmelegített sütőben 180 fokon, 20 perc alatt 
készre sütjük.

A Tesco mini shopok kínálata eltérő lehet.

RECEPTVIDEÓ

https://youtu.be/lHZxSXqxaWc


SAJTSZÓSZOS - 
FOKHAGYMÁS 
SPAGETTI
Receptek a Shelltől a Tesco mini shopok kínálatából

Hozzávalók:
25 dkg spagetti tészta
3 dkg vaj
4 gerezd fokhagyma
5 dl víz
5 dl alaplé
1 dl tej
10 dkg sajt (trappista, mozzarella, parmezán vagy bármilyen jól olvadó sajt)
só ízlés szerint
bors ízlés szerint

1. A fokhagymát nagyon vékony szeletekre vágjuk.

2. Egy nagyobb serpenyőben felolvasztjuk a vajat, 
majd rádobjuk a fokhagymát, és illatosra pirítjuk.

3. Felöntjük az alaplével, tejjel, sózzuk, borsozzuk, 
és beletesszük a tésztát.

4. Pár perc után, ha elkezd puhulni, kevergetjük, 
majd percenkét egyszer átkavarjuk, nehogy 
összeragadjon.

5. Ha a tészta megpuhult, és a szószt nagyjából 
beszívta, megszórjuk a sajttal, és jó alaposan 
megkeverjük, hogy mindenhol bevonja.

6. Azonnal tálaljuk, mert csak frissen igazán jó 
(ha van maradékunk, öntünk rá egy kis tejet, és kis 
lángon melegítsük össze, míg újra krémes szósszá 
áll össze a sajt).

A Tesco mini shopok kínálata eltérő lehet.

RECEPTVIDEÓ

https://youtu.be/YbxJ7PTWcgo


SONKÁS SAJTOS 
QUESADILLA
Receptek a Shelltől a Tesco mini shopok kínálatából

Hozzávalók:
10 dkg szeletelt combsonka 
15 dkg reszelt trapista sajt 
2 teáskanál szárított petrezselyem, oregano, vagy majoranna 
75 g tejföl 
1 fej lila hagyma 
4 db tortilla lap 
4 teáskanál napraforgó olaj 
só ízlés szerint 

1. Csíkokra vágjuk a sonkát

2. Lereszeljük a sajtot

3. Hozzáadjuk a hagymát

4. Összekeverjük őket a tejföllel és a zöldfűszerrel

5. Az összekevert hozzávalókkal megtöltött tortilla 
lapot összehajtjuk és serpenyőben megsütjük 
mindkét oldalát

A Tesco mini shopok kínálata eltérő lehet.

RECEPTVIDEÓ

https://www.youtube.com/watch?v=EhR-KHPax70 

