1. A pennét b, sés, forré vizben elkezdjiik f8zni.

2. Kézben az olajon lepiritjuk az apréra vdgott
hagymat és fokhagymdt.

3. Hozzdadjuk a tonhalat és az olajbogyét.

4, Feldntjik a konzerv paradicsommal és a borral,
fiszerezziik, és még par percig f8zziik.

5. Egy hdllé talba tessziik az al dentére f8tt
tésztdt, majd a tetejét reszelt sajttal szérjuk meg.

6. 180 fokra elémelegitett siitében 25 percig siitjik.

A Tesco mini shopok kindlata eltérd lehet.
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https://youtu.be/Q2CG3KS4WvY
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Receptek a Shelltél a Tesco mini shopok kindlatabdl

Hozzavalok:

25 dkg finomliszt

25 dkg vaj

12 dkg kristalycukor

2 dl tej

4 db tojés

1 tasak siit8por

2 csomag vanilids cukor

40 dkg fagyasztott erdei gyiimélcs mix

(mirelit ribizli, 4fonya, meggy, mdlna keveréke)

1. Egy nagyobb keverétalban robotgéppel
dsszekeverjik a hozzavalékat, a gytiméles
kivételével.

Sorrend: cukor, tojds, szobah&mérsékleti vaj,
sitéporral elkevert liszt, tej.

2. 12 felé osztjuk a masszat muffinpapirral bélelt
muffinformdba.

3. Kiskandllal elosztjuk rajta a még fagyos
gylimélcsot, kissé belenyomkodjuk.

4. El8melegitett siitSben 180 fokon, 20 perc alatt
készre sitjiik.

A Tesco mini shopok kindlata eltérd lehet.
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https://youtu.be/lHZxSXqxaWc

1. A fokhagymat nagyon vékony szeletekre vagjuk.

2. Egy nagyobb serpeny8ben felolvasztjuk a vajat,
majd radobjuk a fokhagymét, és illatosra piritjuk.

3. Felontjiik az alaplével, tejjel, sézzuk, borsozzuk,
és beletessziik a tésztat.

4. Pér perc utdn, ha elkezd puhulni, kevergetjiik,
majd percenkét egyszer dtkavarjuk, nehogy
dsszeragadjon.

5. Ha a tészta megpuhult, és a szészt nagyjébdl
beszivta, megszdrjuk a sajttal, és j6 alaposan
megkeverjiik, hogy mindenhol bevonja.

6. Azonnal télaljuk, mert csak frissen igazdn j6
(ha van maradékunk, dntiink r& egy kis tejet, és kis
l&éngon melegitsiik &ssze, mig Gjra krémes szdsszd
éll dssze a sajt).

A Tesco mini shopok kindlata eltérd lehet.
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https://youtu.be/YbxJ7PTWcgo

1. Csikokra végjuk a sonkat

2. Lereszeljik a sajtot

3. Hozzdadjuk a hagymat

4. Osszekeverjiik ket a tejfollel és a zoldfiiszerrel
5. Az dsszekevert hozzdvaldkkal megtsltstt tortilla

lapot dsszehajtjuk és serpeny8ben megsiitjiik
mindkét oldalét

A Tesco mini shopok kindlata eltérd lehet.
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https://www.youtube.com/watch?v=EhR-KHPax70 

